
P r e s t a t i o n s

ESPACE DELFOSSE
Cercle Mixte

de l’École de gendarmerie de Rochefort

HIVER 2023



3 formules au
choix parmi
notre carte :

Entrée plat 18€50

Plat & dessert 19€00

Entrée, plat & dessert
23€00

Suppléments possibles pour les gourmands



LES     E  NTRÉES  

E1 Soupe de poisson de la côtinière 
(Rouille, croûton à l’ail et fromage râpé)

E2 *Salade Landaise
(Mesclun, magret fumé, gésiers confits, foie gras)

E3 Tatin de foie gras et pommes caramélisées

E4 Pastilla au chèvre et miel pain d’épice sur lit de mesclun



LES     PLATS  

P1 Dos de cabillaud en croute de pain d’épices beurre
blanc citronné
Riz basmati et brunoise de légumes

P2 Aiguillette de chapon sauce morilles
Gratin dauphinois et endive braisée

P3 Filet mignon de porc à la graine de moutarde
Endives braisées et gratin dauphinois

P4 Magret de canard miel et soja
Flan de patate douce et cœur de romanesco



Tentations     plaisirs     marins  
ou     du terroir  

Plateau de fruits de mer et dessert de la carte au choix
(2 personnes minimum. 25€ par personne. A commander la veille avant 12h00)

1/2 tourteau – langoustines – crevettes roses – bulots –
bigorneaux – huîtres de Marennes N°3.

*********

Triade de fromages et sa verdure 
(Roquefort, chèvre, brie et petit beurre doux)

2,50€ en supplément



LES     DESSERTS  

D1 Salade de fruits de saison et son sacristain aux        
    amandes

D2 Coupe façon tiramisu à la crème de whisky

D3 Tarte Tatin et son caramel lacté

D4 Assiette du pâtissier
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